	Prostředky na přípravu členů SCM lze využívat takto:
Finanční prostředky lze čerpat na: - společné výcvikové tábory pořádané SCM 
                      - individuální příspěvek na VT pořádané klubem

                      - pronájem TV, rehabilitace, regenerace,

                      - speciální tréninkové pomůcky (tretry, rukavice-kladivo,   

                         nářadí a náčiní ), 

Prvotním úkolem je samozřejmě  zajištění sportovní přípravy.  Kat. 22 a A tedy může až 50% přidělených prostředků použít na nákupy, kat. B jen 25%. Kat. C má prostředky výhradně na výcvikové tábory.

Na závěr opět připomínám kontakty vedoucího trenéra Adidas SCM:

Pavel Sládek, Na Kloboučku 1047, Stará Boleslav 250 02

                       Mobil:    603 74 35 74

                       ICQ        205 080 799

                       Email:    sladek.pavel@email.cz
  Více informací najdete v brožuře „ Talentovaná mládež,“ kterou lze stáhnout ze servru našeho atletického svazu: www/atletika.cz

Nákup tyčí?  

Závěrem jedna otázka či nabídka. Je možné, že nám koncem roku zbudou nějaké peníze. Tak se ptám, především zástupců Kladna a Kolna, zda by neměli zájem o zakoupení skokanské tyče. Zdůrazňuji, že je to zcela nezávazný dotaz. Jen pokud nám něco zbude a nebude jiná možnost, pak by bylo možné objednat nějakou tyč. Tyto tyče by zůstali majetkem SCM a závodníkům by se zapůjčovali. Pokud byste měli zájem, zvažte o jakou konkrétní tyč by byl a dejte mi vědět.
=============================================================
Chcete vědět víc o SCM? Zajímá vás jeho historie? Pak se podívejte na

   Najdete zde orientační limity pro členství v SCM, všechny zpravodaje od roku 2001, seznamy členů našeho SCM od roku 2001 i to jak náš kraj reprezentovali na všech MČR od roku 2001. V TOP TEN najdete přehled kolik medailí na MČR nasbírali jednotlivý Středočeši. Dále zde najdete informace o chystaných výcvikových táborech, o lékařských prohlídkách. V sekci formuláře si můžete stáhnout jednoduchou tabulku pro vytvoření rámcového ročního plánu.
	
	Zpravodaj SCM

    Střední Čechy             1/2009


	
	
	Vážení kolegové trenéři, milí atleti,

  Skončila atletické sezóna 2008 a nastal čas bilancování a hodnocení. Před tím však ještě upozorňuji, že jsme doposud finančně neuzavřeli tento rok. Někteří z Vás doposud nevznesli požadavky na proplacení své sportovní přípravy. Pokud tedy sportujete a byli jste letos na nějakém výcvikovém táboře ( dále jen VT), dodejte mi doklady do 31.10.2008. Moc času už nezbývá!!!! Pokud se na výcvikový tábor teprve chystáte, domluvte si se mnou čerpání financí až na listopad. Jinak by se Vám mohlo stát, že na Vás nic nezbude. Zatím mám informaci jen od M. Košťálové a J. Šátka, že pojedou na VT. 

  Doklad z oddílového VT musí obsahovat jména atletů, místo a termín konání. Ke každému VT, na které budete požadovat příspěvek SCM je nutné dodat zprávu z výcvikového tábora ( ke stáhnutí na našich či svazových stránkách ). Pokud atlet hradí VT ve svém mateřském oddíle a má tudíž pouze doklad od oddílu, pak je potřeba přiložit kopii faktury či účtenky z daného VT.


  Nyní je potřeba dát dohromady seznam členů SCM na rok 2009. Bohužel je to o něco složitější, než tomu bylo v minulých letech. Letos se musí každý kandidát do SCM písemně přihlásit. K tomu slouží přihláška, která je součástí tohoto zpravodaje. Navrhovaní atleti musí formulář vrátit příslušnému vedoucímu trenérovi SCM s vyplněnými údaji nejpozději do 20. 12. 2009. 
  Dál jsme opět o krok dále s lékařskými prohlídkami. K 1.1.2009 se stanou členy SCM jen atleti s platnou lékařskou prohlídkou u sportovního lékaře. Tato nesmí být starší jednoho roku. Z toho plyne dobrá zpráva pro současné členy, kteří prohlídku absolvovali v únoru až květnu 2008. Těm bude prohlídka ještě platit. Pouze po novém roce si ji budou muset obnovit. Smůlu mají atleti, kteří budou do SCM zařazeni poprvé. Ti musí tuto prohlídku absolvovat a předat mi její výsledky rovněž do 20.12.2008. Proto důrazně upozorňuji, nenechte to na poslední chvíli!!!!  Prohlídky je možné absolvovat u kteréhokoli sportovního lékaře. Já jsem je domluvil opět na FTVS u paní doktorky 

M. Kubešové. Tentokrát nedomlouvám konkrétní termíny – loni nám to moc nefungovalo. Paní doktorka vypíše termíny na internetových stránkách http://www.upsl.cz/?page=sportovni_lekar . Na těchto stránkách se každý zájemce po registraci sám objedná na zvolený termín. Dále upozorňuji, že právě těmto budoucím členům SCM nemohu tuto prohlídku proplatit, neboť prohlídku absolvují v době, kdy ještě nejsou členy SCM. V příštích letech už ta možnost pro ně ale bude. Navíc tyto prohlídky většina pojišťoven hradí, jen si to musíte vyběhat. Tak to snad nebude žádný zásadní problém. Nový členové jsou v tabulce v kolonce poznámka označeni Neu.
   


ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ (ČAS)
SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE (SCM)
 Středočeský kraj

přihláška atleta – atletky do SCM pro rok 2009
příjmení:

jméno:

datum narození:
národnost:



státní příslušnost:

adresa (ulice, město, PSČ):
telefon:

email:

oddíl/klub:

osobní trenér (jméno a příjmení):


kontakt (telefon, email):






datum preventivní lékařské sportovní prohlídky:

jméno lékaře:




název lékařského zařízení:

Souhlasím se zařazením do sportovního centra mládeže a s povinnostmi, které z tohoto zařazení vyplývají - dodržování obecných pravidel atletiky, směrnic ČAS a povinností vyplývajících z platných prováděcích pokynů pro členy SCM. Zároveň souhlasím s použitím výše uvedených osobních údajů pro potřeby evidence v ČAS a KAS (krajský atletický svaz) po dobu mého zařazení v SCM.
……………………………………………………………….

podpis atleta-atletky (u osob mladších 18ti let i zákonného zástupce
Návrh členů SCM na rok 2009
	č.
	jméno
	RC
	oddíl
	kraj
	disciplína
	kat.
	výkon
	o.v.k.
	MČR 
	repr.
	trenér
	poznámka

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2008
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Alaverdyan Argam
	920105
	TEKLA
	SČ
	400 m
	 
	53,15
	53,00
	9
	 
	Rusová Kateřina
	SCM 2008

	2
	Alaverdyan Argishti
	910215
	TEKLA
	SČ
	60 m
	 
	07.22
	7,40
	4
	 
	Rusová Kateřina
	SCM 2008

	3
	Andrejsková Petra
	925625
	KOLIN
	SČ
	oštěp
	 
	39,11
	37,50
	5
	 
	Tuček Jiří Mgr.
	SCM 2008

	4
	Auředníková Eva
	935524
	TEKLA
	SČ
	kladivo 3kg
	 
	36,64
	35,00
	8
	 
	Vávra Josef
	 Neu

	5
	Beranová Marie
	906224
	TEKLA
	SČ
	pětiboj
	 
	3111
	3200
	5
	 
	Rus Vít Mgr.
	SCM 2008

	6
	Čejka Jan
	900806
	KOLIN
	SČ
	trojskok
	 
	14,52
	13,60
	2
	 
	Šedina Ratislav
	SCM 2008

	7
	Červenka David
	910519
	BEROU
	SČ
	vrh koulí 5kg
	 
	15.49
	15,00
	2
	 
	Tancl Jaroslav
	SCM 2008

	8
	Červenková Markéta
	915820
	STBOL
	SČ
	vrh koulí 3kg
	 
	16.26
	13,00
	1
	ano
	Sládek Pavel mgr.
	SCM 2008

	9
	Červenková Pavla
	935411
	STBOL
	SČ
	pětiboj hala
	 
	4264
	3800
	3
	 
	Sládek Pavel mgr.
	SCM 2008

	10
	Čížek Jakub
	910826
	STBOL
	SČ
	hod kladivem 5kg
	 
	50,17
	50,00
	9
	 
	Sládek Pavel mgr.
	SCM 2008

	11
	Dalecký Matyáš
	940105
	KOLIN
	SČ
	tyč
	 
	178
	168
	9
	 
	 
	 Neu

	12
	Dörflová Alžběta
	935812
	STBOL
	SČ
	tyč
	 
	300
	270
	3
	ano
	Starý Roman
	SCM 2008

	13
	Drhlík Patrik
	910728
	STBOL
	SČ
	110 m př
	 
	14,62
	15,60
	4
	 
	Hájková Květa
	SCM 2008

	14
	Dubec David
	910901
	VLASI
	SČ
	hod oštěpem 700g
	 
	53,36
	56,00
	8
	 
	Svoboda Martin
	 Neu

	15
	Dvořáková Pavla
	945208
	KOLIN
	SČ
	1500 m
	 
	4:58,06
	5:15,00
	4
	 
	Šedinová Jana mgr.
	 Neu

	16
	Elznicová Denisa
	925808
	TEKLA
	SČ
	1500 m
	 
	5:01.01
	4:55,00
	7
	 
	Větrovcová Hana Mgr.
	SCM 2008

	17
	Frolík Petr
	910717
	TEKLA
	SČ
	110 m překážek
	 
	15,10
	15,60
	12
	 
	Šátek Jan
	 Neu

	18
	Hájek Vojtěch
	940504
	STBOL
	SČ
	devítiboj
	 
	4470
	4200
	5
	 
	Hájková Květa
	 Neu

	19
	Hamerníková Simona
	926016
	TEKLA
	SČ
	400 m
	 
	60,02
	59,50
	7
	 
	Větrovcová Hana Mgr.
	SCM 2008

	20
	Hlaváček Jan
	910131
	VLASI
	SČ
	200 m
	 
	22,87
	23,00
	4
	 
	Svoboda Martin
	SCM 2008

	21
	Hofmannová Adéla
	915316
	TEKLA
	SČ
	1500 m
	 
	4:51.28
	4:47,00
	3
	 
	Klesnil Jiří/Rus
	SCM 2008

	22
	Houšková Lucie
	925901
	BEROU
	SČ
	chůze dráha 5000 m
	 
	33:31.38
	28:00,0
	2
	 
	Vondra Miroslav
	 Neu

	23
	Hrubanová Adéla
	915331
	TEKLA
	SČ
	chůze dráha 3000 m
	 
	20:31.90
	není
	5
	 
	Větrovcová Hana Mgr.
	 Neu

	24
	Hrudková Anna
	936124
	BEROU
	SČ
	300 m
	 
	42.68
	42,50
	3
	ano
	Prouza Jaroslav
	SCM 2008

	25
	Chvosta Štěpán
	930211
	PRIBR
	SČ
	800 m
	 
	2:10,60
	2:06,50
	4
	ano
	 
	 Neu

	26
	Ján Jan
	930220
	VLASI
	SČ
	200 m překážek
	 
	26.37
	28,50
	1
	 
	Svoboda Martin
	 Neu

	27
	Keller Jakub
	920704
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 5kg
	 
	44.18
	45,00
	8
	 
	Vávra Josef
	SCM 2008

	28
	Klesnilová Martina
	905330
	TEKLA
	SČ
	800 m
	 
	2:12,14
	2:15,00
	1
	 
	Klesnil Jiří / Šátek
	SCM 2008

	29
	Klos Milan
	930701
	TEKLA
	SČ
	skok daleký
	 
	6.23
	600
	5
	 
	Rusová Kateřina
	 Neu

	30
	Komárek Tomáš
	910719
	TEKLA
	SČ
	300 m překážek
	 
	39,24
	41,80
	4
	 
	Rus Vít Mgr.
	 Neu

	31
	Kopecký Lukáš
	900123
	KOLIN
	SČ
	trojskok
	 
	14,44
	13,60
	1
	 
	Pařík Květoslav
	SCM 2008

	32
	Kořínek Tomáš
	910410
	KOLIN
	SČ
	skok o tyči
	 
	450
	420
	3
	 
	Pařík Květoslav
	SCM 2008

	33
	Kotrba Lukáš
	920904
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 5kg
	 
	52.22
	45,00
	2
	 
	Voňavka Marek
	SCM 2008

	34
	Kratochvílová Johana
	935216
	ACCAS
	SČ
	300 m
	 
	41,68
	42,50
	3
	ano
	Červenková Jana
	SCM 2008

	35
	Krejča Pavel
	930107
	VLASI
	SČ
	vrh koulí 4kg
	 
	16,06
	14,00
	3
	ano
	Svoboda Martin
	SCM 2008

	36
	Křelina Jiří
	910614
	TEKLA
	SČ
	trojskok
	 
	14,15
	13,60
	1
	 
	Rusová Kateřina
	SCM 2008

	37
	Ksandr Filip
	930120
	PRIBR
	SČ
	150 m
	 
	18,11
	17,90
	8
	 
	 
	 Neu

	38
	Luka Vojtěch
	940501
	TEKLA
	SČ
	800 m
	 
	2:16.96
	2:11,00
	8
	 
	Větrovcová Hana Mgr.
	 Neu

	39
	Machová Nikola
	925205
	TEKLA
	SČ
	trojskok
	 
	11,12
	11,00
	4
	 
	Rusová Kateřina
	SCM 2008

	40
	Malinová Aneta
	935623
	TEKLA
	SČ
	chůze dráha 3000 m
	 
	18:34,01
	17:00,00
	7
	 
	Pufr Michal
	SCM 2008

	41
	Matoušková Lenka
	936216
	VLASI
	SČ
	vrh koulí 3kg
	 
	12,03
	12,00
	6
	 
	Svoboda Martin
	SCM 2008

	42
	Minařík Tomáš
	910908
	TEKLA
	SČ
	vrh koulí 5kg
	 
	15.49
	15,00
	3
	 
	Vávra Josef / Košťálová
	SCM 2008

	43
	Mojdlová Lucie
	905114
	STBOL
	SČ
	oštěp
	 
	 
	43,00
	nebyla
	 
	Starý Roman
	SCM 2008

	44
	Moravec Jan
	930407
	CBROD
	SČ
	vrh koulí 4kg
	 
	15,76
	14,00
	4
	 
	Kosík Stanislav 
	 Neu

	45
	Morysková Aneta
	925919
	KOLIN
	SČ
	skok o tyči
	 
	300
	300
	8
	 
	Pařík Květoslav
	 Neu

	46
	Myškovský Matyáš
	940203
	TEKLA
	SČ
	150 m
	 
	18,03
	18,50
	7
	 
	Větrovcová Hana Mgr.
	 Neu

	48
	Nestrašilová Pavla
	945512
	TEKLA
	SČ
	skok daleký
	 
	5.46
	500
	2
	ano
	Procházka František
	 Neu

	49
	Nováková Veronika
	935114
	TEKLA
	SČ
	200 m překážek
	 
	31,27
	31,60
	9
	 
	Rusová Kateřina
	 Neu

	50
	Novotná Karolína
	946007
	KOLIN
	SČ
	300 m
	 
	42,70
	44,00
	5
	 
	 
	 Neu

	51
	Pazourová Denisa
	925304
	KHORA
	SČ
	vrh koulí 3kg
	 
	11,62
	12,50
	7
	 
	Sládek Pavel mgr.
	SCM 2008

	52
	Peňáz Petr
	910827
	KOLIN
	SČ
	110 m překážek
	 
	14.21
	15,60
	1
	ano
	Pařík Květoslav
	SCM 2008

	53
	Pevný Ondřej
	930701
	NERAT
	SČ
	150 m
	 
	17.87
	17,90
	6
	 
	Vondruška David
	 Neu

	54
	Podnecká Michaela
	915913
	KOLIN
	SČ
	400 m
	 
	58.96
	58,50
	3
	 
	Šedinová Jana
	SCM 2008

	55
	Prouzová Kateřina
	945524
	BEROU
	SČ
	800 m
	 
	2:23,31
	2:26,00
	4
	 
	Prouza Jaroslav
	 Neu

	56
	Purkytová Ivana
	926227
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 3kg
	 
	44,08
	40,00
	7
	 
	Vávra Josef
	SCM 2008

	58
	Semrádová Andrea
	935429
	KOLIN
	SČ
	60 m
	 
	8,28
	8,10
	6
	 
	Pařík Květoslav
	 Neu

	59
	Sláma Tomáš
	930209
	PRIBR
	SČ
	1500 m
	 
	4:16,66
	4:28,00
	2
	ano
	Vocilka Petr
	 Neu

	60
	Slášková Jesika
	935125
	TEKLA
	SČ
	skok o tyči
	 
	290
	270
	6
	 
	Rus Vít Mgr.
	 Neu

	61
	Slováková Hana
	926115
	STBOL
	SČ
	hod diskem 1kg
	 
	32.61
	33,00
	7
	 
	Sládek Pavel mgr.
	SCM 2008

	62
	Sotonová Petra
	945328
	KOLIN
	SČ
	300 m
	 
	42,13
	44,00
	4
	ano
	Pařík Květoslav
	 Neu

	63
	Sovadínová Žaneta
	935504
	KOLIN
	SČ
	300 m
	 
	41.67
	42,50
	2
	ano
	Pařík Květoslav
	 Neu

	64
	Svoboda David
	901219
	TEKLA
	SČ
	hod oštěpem 800g
	 
	53,38
	56,00
	5
	 
	Guzdek Miroslav
	SCM 2008

	65
	Šedivá Irena
	925119
	BEROU
	SČ
	hod oštěpem 600g
	 
	46,86
	37,50
	2
	ano
	Prouza Martin
	SCM 2008

	66
	Šímová Lucie
	915216
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 3kg
	 
	40,69
	43,00
	9
	 
	Voňavka Marek
	SCM 2008

	67
	Škaloudová Eliška
	905831
	STBOL
	SČ
	sedmiboj
	 
	4365
	4600
	3
	 
	Pluhařová Jindřiška
	SCM 2008

	68
	Šlézová Tereza
	905621
	KOLIN
	SČ
	skok o tyči
	 
	330
	300
	4
	 
	Pařík Květoslav
	SCM 2008

	69
	Šrobová Kristýna
	916029
	TEKLA
	SČ
	300 m překážek
	 
	44.42
	47,00
	2
	ano
	Šátek Jan
	SCM 2008

	70
	Štaňko Filip
	921103
	KOLIN
	SČ
	skok vysoký
	 
	190
	185
	9
	 
	 
	 Neu

	71
	Štěpánová Eliška
	945519
	STBOL
	SČ
	hod diskem 1kg
	 
	29,90
	26,00
	4
	ano
	Sládek Pavel mgr.
	 Neu

	72
	Tauber Jan
	910921
	TEKLA
	SČ
	hod diskem 1,5kg
	 
	49,06
	44,00
	3
	 
	Vávra Josef, Košťálová
	SCM 2008

	73
	Tesař Jan
	900326
	STBOL
	SČ
	400 m překážek
	 
	55.23
	56,30
	6
	 
	Tesař Jan
	SCM 2008

	74
	Toman Jiří
	940603
	STBOL
	SČ
	hod diskem 1kg
	 
	39,75
	36,00
	11
	 
	Sládek Pavel mgr.
	 Neu

	75
	Tomáš Hanzlík
	930803
	CBROD
	SČ
	3000 m
	 
	10:09.04
	10:07,00
	8
	 
	Kosík Stanislav 
	 Neu

	76
	Tučková Klára
	905509
	KOLIN
	SČ
	hod kladivem 4kg
	 
	40,44
	40,00
	11
	ano
	Tuček Jiří Mgr.
	SCM 2008

	77
	Turanský Karel
	941109
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 4kg
	 
	49.79
	38,00
	2
	 
	Vávra Josef
	 Neu

	78
	Uher Patrik
	910708
	STBOL
	SČ
	1500 m
	 
	4:11.72
	4:05,00
	1
	ano
	Hájková Květa
	SCM 2008

	79
	Velebilová Nikola
	905713
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 4kg
	 
	39,39
	40,00
	11
	 
	Voňavka Marek
	SCM 2008

	80
	Vokoun Tomáš
	920401
	TEKLA
	SČ
	60 m
	 
	7,48
	7,40
	13
	 
	Rusová Kateřina
	SCM 2008

	81
	Voňavka Tomáš
	900604
	TEKLA
	SČ
	hod kladivem 6kg
	 
	58,83
	50,00
	3
	ano
	Voňavka Marek
	SCM 2008

	82
	Czakojová Kristýna 
	936009
	KOLIN
	SČ
	100m.př.
	 
	15,69
	15,70
	ne
	 
	Šedinová Jana
	 Neu

	83
	Skalníková Barbora
	93
	KOLIN
	SČ
	tyč
	 
	273
	270
	11
	 
	Pařík Květoslav
	 neu

	84
	Tesař Tomáš
	92
	TEKLA
	SČ
	trojskok
	 
	12,90
	12,00
	ne
	 
	Košťálová Markéta
	SCM 2008

	85
	Vachtl Petr
	94
	VLASI
	SČ
	dálka
	 
	557
	550
	ne
	 
	Svoboda Martin
	

	86
	Hejretová Radka
	875517
	STBOL
	SČ
	hod kladivem
	22
	59,62
	60,00
	 
	ano
	Pluhař Stanislav
	SCM 2008

	87
	Radostová Nicola
	875910
	TEKLA
	SČ
	skok daleký
	22
	592
	610
	 
	ano
	Neuvirt Jaroslav
	SCM 2008

	88
	Javůrek Pavel
	880727
	ACCAS
	SČ
	800 m
	22
	1:52,39
	1:50,50
	 
	ano
	Červenková Jana
	SCM 2008

	89
	Hejduk Zdeněk
	890115
	KOLIN
	SČ
	3000 m př
	22
	9:19,30
	9:30,0
	 
	ano
	Tuček Jiří Mgr.
	SCM 2008

	90
	Flídr Jan
	890325
	TEKLA
	SČ
	1500 m
	22
	3:52,38
	3:55,00
	 
	ano
	Klesnil Jiří
	SCM 2008

	91
	Sedlaříková Martina
	895504
	ACCAS
	SČ
	400 m
	22
	57,84
	57,00
	 
	2. MČR
	Kratochvílová Jarmila
	SCM 2008














