	Prostředky na přípravu členů SCM lze využívat takto:

a.   finanční příspěvky proplácet až po potvrzení výkonnosti v halové sezóně – březen 2008 (max. 50% rozpočtované částky na závodníka) a po letní sezóně září 2008 (zbývající část)

b. čerpat na: - společné výcvikové tábory pořádané SCM – odstupňování  
                         příspěvku podle zařazení do kategorie A,B,C
                      - individuální příspěvek na VT pořádané klubem – odstupň.       

                        příspěvku podle zařazení do kat. A,B,C
                      - pronájem TV, rehabilitace, regenerace, … - odstupň.  

                        příspěvku podle zařazení do kat. A,B,C
                      - speciální tréninkové pomůcky (tretry, rukavice-kladivo,   

                         nářadí a náčiní ), 
Prvotním úkolem je samozřejmě  zajištění sportovní přípravy. Kat. 22 a A tedy může až 50% přidělených prostředků použít na nákupy, kat. B jen 25%. Kat. C má prostředky výhradně na výcvikové tábory.

Důležité podmínky pro správné vyúčtování finančního příspěvku závodníkovi:

!!!Nákupy smí tvořit pouze 25% prostředků na přípravu z rozpočtu centra !!!

Odměny trenérům:

Podmínkou vyplacení odměny je:

a)
 platný průkaz trenéra atletiky 

b) vypracování rámcového tréninkového plánu zařazeného závodníka včetně plánu hlavních startů, výcvikových táborů a hlavního cíle sezóny

c) vyplnění osobního dotazníku trenéra

  Na závěr opět připomínám kontakty vedoucího trenéra SCM:

Pavel Sládek, Na Kloboučku 1047, Stará Boleslav 250 02

                       Mobil:    603 74 35 74

                       ICQ        205 080 799

                       Email:    sladek.pavel@email.cz
  Více informací najdete v brožuře „ Talentovaná mládež,“ kterou lze stáhnout ze servru našeho atletického svazu: www/atletika.cz

Na další straně uvádím seznam členů našeho SCM, tak jsem ho zadal na web. Ten  uložím i na naše webové stránky, pokud se někdo bude chtít podívat, tak má možnost.
	
	Zpravodaj SCM

    Střední Čechy             1/2008


	
	
	Vážení kolegové trenéři, milý atleti,

  Máme tu nový kalendářní rok a s ním i nový rok činnosti sportovních center mládeže – dále jen SCM. V příloze uvádím seznam členů SCM na rok 2008 i s kategoriemi. Upozorňuji, že kategorie 22 je pouze návrh. Jejich členství je podmíněno schválením trenérským aktivem – listopad 2008. Narozdíl od minulých let nás v roce 2008 nečekají žádné zásadní změny. 

V současné době se chystá vydání nové směrnice pro SCM. Tato bude obsahovat několik úprav. Pravděpodobně dojde k mírným úpravám v limitech.  
Reprezentanti ČR z řad našeho SCM
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	nahoře vlevo (vpravo)
Eliška Klučinová    

ME 19 – víceboj

Nahoře vpravo

Tomáš Nešvera

ME 19 - víceboj

dole vlevo

Pavel Jirák

ME 22 – 4x400m

dole vpravo

Tomáš Voňavka

MS 17 - disk
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	Povinnosti členů SCM

  Všichni členové SCM musí začátkem roku absolvovat lékařskou prohlídku  u sportovního lékaře. Tyto prohlídky domluvím opět na FTVS – jako v minulém roce. Cena prohlídky je 300,-Kč a hradí se hotově na místě. Lze ji později nárokovat u své zdravotní pojišťovny nebo u mně k proplacení. 
  Výsledky této prohlídky nebo jejich kopii je potřeba dodat mi do 14. dnů po jejím absolvování. Rád bych na tomto místě upozornil, že je to preventivní lékařská prohlídka a tudíž doklad o jejím absolvování dodaný v říjnu nemá valný smysl.

  Druhou povinností je vypracování a odevzdání rámcového ročního plánu (dále jen RRP). Formulář najdete na webových stránkách. Oproti minulým letům doznal formulář pár drobných změn. Největší změnou je písemný souhlas závodníka či jeho rodičů se zařazením do SCM. Rámcový roční plán je potřeba vyplnit a odevzdat do 31.12.2007. Atleti, kteří RRP neodevzdají, budou z SCM vyřazeni.
  Po odevzdání dokladů z lékařské prohlídky a RRP mohou atleti u mne nárokovat proplácení dokladů dle pravidel – viz. str. 4. Doklad musí obsahovat přesný název koupeného zboží, datum prodeje a iniciály prodávajícího – IČO, adresu a název firmy. Doklad bude na rubu opatřen podpisem trenéra na znamení souhlasu s proplacením daného materiálu. Dále všechny důrazně žádám o dodržování pravidel. Opravdu mi neposílejte účtenky na maratonky i když se je snažíte ručně upravit. 
  Termín dodání dokladů k proplacení je nutné dodržet do 20.11.2008. Na později dodané účty už nebudu brát ohled. 

  Pokud to bude možné, budu se snažit zachovat částky 7000, 5000, 3000 a 1500 pro jednotlivé skupiny + částečná úhrada společného březnového VT v Nymburce. 
Chcete vědět víc o SCM? Zajímá vás jeho historie? Pak se podívejte na 


   Najdete zde orientační limity pro členství v SCM, všechny zpravodaje od roku 2001, seznamy členů našeho SCM od roku 2001 i to jak náš kraj reprezentovali na všech MČR od roku 2001. V TOP TEN najdete přehled kolik medailí na MČR nasbírali jednotlivý Středočeši. Dále zde najdete informace o chystaných výcvikových táborech, o lékařských prohlídkách. V sekci formuláře si můžete stáhnout jednoduchou tabulku pro vytvoření rámcového ročního plánu.
	
	Pro nováčky:

Podmínky členství v SCM:

  Členy kategorie 22 navrhuje koncem kalendářního roku vedoucí trenér SCM trenérské radě ČAS. Ta z navržených kandidátů vybere nejlepší a výsledek oznámí trenérům SCM. To znamená, že já nerozhoduji o tom, kdo bude či nebude z dvaadvacítek v SCM.

  Členy kat. A jsou medailisté z MČR a reprezentanti dorosteneckých a juniorských kategorií. Členy kat. B jsou finalisti dorosteneckých a juniorských kategorií a medailisté a reprezentanti žákovské kategorie. Při nesplnění výkonnostních limitů má vedoucí trenér SCM právo závodníka zařadit do nižší skupiny, a to až do kandidátů. Členy skupiny C jsou žákovští finalisté z MČR a další závodníci, kteří se na MČR neumístili, ale mají velmi vysokou sportovní výkonnost.

Výcvikové tábory.

Výcvikový tábor v březnu v Nymburce.
  Tradičně uspořádáme společný výcvikový tábor všech členů SCM v Nymburce po skončení halové sezóny někdy v první polovině března. VT zahájíme ve čtvrtek večeří a skončíme v neděli obědem. Letošní cena byla 650,-Kč na osobu a den. Celková cena tedy byla 1950,-Kč na osobu ( tři celé dny ). Lze očekávat mírné zvýšení ceny. Členům SCM bude částečně přispívat SCM podle skupiny zařazení.
Výcvikový tábor v dubnu v Olomouci.
Bude-li dostatek zájemců, uspořádám poslední dubnový týden VT v Olomouci. Zahájíme pravděpodobně v sobotu 26.4. a skončíme v pátek 2.5.2008. Cena bude přibližně 2.500,-Kč. Členům SCM bude částečně přispívat SCM podle skupiny zařazení. 
  Z prostředků SCM lze také přispívat na oddílové výcvikové tábory.  Doklad z VT musí obsahovat jména atletů. Ke každému VT, na které budete požadovat příspěvek SCM je nutné dodat zprávu z výcvikového tábora ( ke stáhnutí na našich či svazových 

stránkách ).




Členové středočeského SCM pro rok 2008
	
	jméno
	r.č.
	oddíl
	disciplína
	Sk.
	trenér

	1
	Šedivá Irena
	925119
	BEROU
	oštěp 600g
	B
	Prouza ml.

	2
	Červenka David
	910519
	BEROU
	koule 5kg
	C
	Tancl Jaroslav

	3
	Hrudková Anna
	936124
	BEROU
	300 m
	C
	Vondra Miroslav

	4
	Sedlaříková Martina
	895504
	CASLA
	400 m
	A
	Kratochvílová Jarmila

	5
	Fikar Lukáš
	900722
	CASLA
	1500 m
	B
	Červenková Jana

	6
	Břinčil Michal
	890310
	CASLA
	800 m
	C
	Červenková Jana

	7
	Chudomel Petr
	920514
	CASLA
	110 m př.
	C
	Červenková Jana

	8
	Kratochvílová Johana
	935216
	CASLA
	300 m
	C
	Červenková Jana

	9
	Javůrek Pavel
	880727
	CASLA
	800 m
	E
	Červenková Jana

	10
	Hejduk Zdeněk
	890115
	KOLIN
	3000 m př.
	A
	Tuček Jiří Mgr.

	11
	Kopecký Lukáš
	900123
	KOLIN
	výška
	A
	Pařík Květoslav

	12
	Peňáz Petr
	910827
	KOLIN
	110 m př.
	A
	Pařík Květoslav

	13
	Šlézová Tereza
	905621
	KOLIN
	tyč
	A
	Pařík Květoslav

	14
	Andrejsková Petra
	925625
	KOLIN
	oštěp 600g
	B
	Tuček Jiří Mgr.

	15
	Čejka Jan
	900806
	KOLIN
	trojskok
	B
	Šedina Ratislav

	16
	Kořínek Tomáš
	910410
	KOLIN
	trojskok
	B
	Pařík Květoslav

	17
	Podnecká Michaela
	915913
	KOLIN
	800 m
	B
	Šedinová Jana

	18
	Tučková Klára
	905509
	KOLIN
	kladivo 4kg
	B
	Tuček Jiří Mgr.

	19
	Kubicová Darina
	925705
	KOLIN
	výška
	C
	Pařík Květoslav

	20
	Nedbalová Tereza
	926110
	KOLIN
	výška
	C
	Morávek Antonín

	21
	Priesolová Monika
	905515
	KOLIN
	trojskok
	C
	Pařík Květoslav

	22
	Peňáz Pavel
	881203
	KOLIN
	oštěp 800g
	E
	Tuček Jiří Mgr.

	23
	Tůma Jiří
	880728
	KOLIN
	800 m
	E
	Šedina Ratislav

	24
	Vondra Jan
	880222
	KOLIN
	výška
	E
	Pařík Květoslav

	25
	Pazourová Denisa
	925304
	OLYKH
	chůze 3000m
	C
	Ptáček Karel

	26
	Gregor Tomáš
	900108
	SAZAV
	400 m př.
	C
	Gregovský Karel

	27
	Havelka Jan
	900419
	SKPRI
	1500 m
	B
	Vocilka Petr

	28
	Sláma Tomáš
	930209
	SKPRI
	1500 m
	B
	Vocilka Petr

	29
	Auersvald Miloš
	921202
	SPCAS
	1500 m
	C
	Dobřická Jarmila

	30
	Červenková Markéta
	915820
	STBOL
	koule 3kg
	A
	Sládek Pavel Mgr.

	31
	Dubská Tereza
	895925
	STBOL
	1500 m
	A
	Prouza Jaroslav

	32
	Mojdlová Lucie
	905114
	STBOL
	oštěp 600g
	A
	Starý Roman

	33
	Škaloudová Eliška
	905831
	STBOL
	sedmiboj
	A
	Pluhařová Jindřiška

	34
	Slováková Hana
	926115
	STBOL
	disk 1kg
	B
	Sládek Pavel Mgr.

	35
	Tesař Jan
	900326
	STBOL
	400 m
	B
	Tesař Jan

	36
	Uher Patrik
	910708
	STBOL
	1500 m
	B
	Hájková Květa

	37
	Červenková Pavla
	935411
	STBOL
	100 m př.
	C
	Sládek Pavel Mgr.

	38
	Dörflová Alžběta
	935812
	STBOL
	tyč
	C
	Starý Roman

	39
	Drhlík Patrik
	910728
	STBOL
	110 m př.
	C
	Hájková Květa

	40
	Rusnák Petr
	890409
	STBOL
	disk 1,75kg
	C
	Sládek Pavel Mgr.

	41
	Soušková Anna
	905323
	STBOL
	400 m př.
	C
	Pluhařová Jindřiška

	42
	Vávrová Adéla
	925406
	STBOL
	1500 m
	C
	Prouza Jaroslav

	43
	Zahrádka Jakub
	901228
	STBOL
	kladivo 6kg
	C
	Sládek Pavel Mgr.

	44
	Baňacká Ivana
	885831
	STBOL
	disk 1kg
	E
	Sládek Pavel Mgr.

	45
	Hejretová Radka
	875517
	STBOL
	kladivo 4kg
	E
	Pluhař Stanislav

	456
	Vít Michal
	870503
	STBOL
	koule 7,26kg
	E
	Kreuter Jiří

	47
	Beranová Marie
	906224
	TEKLA
	sedmiboj
	A
	Rus Vít Mgr.

	48
	Flídr Jan
	890325
	TEKLA
	1500 m
	A
	Klesnil Jiří

	49
	Klesnilová Martina
	905330
	TEKLA
	1500 m
	A
	Klesnil Jiří / Šátek

	50
	Křelina Jiří
	910614
	TEKLA
	trojskok
	A
	Rusová Kateřina

	51
	Svoboda David
	901219
	TEKLA
	oštěp 800g
	A
	Guzdek Miroslav

	52
	Šrobová Kristýna
	916029
	TEKLA
	400 m
	A
	Šátek Jan

	53
	Voňavka Tomáš
	900604
	TEKLA
	disk 1,75kg
	A
	Voňavka Marek

	54
	Zábranská Dominika
	895514
	TEKLA
	oštěp 600g
	A
	Rus Vít Mgr.

	55
	Alaverdyan Argam
	920105
	TEKLA
	400 m
	B
	Rusová Kateřina

	56
	Alaverdyan Argishti
	910215
	TEKLA
	100 m
	B
	Rusová Kateřina

	57
	Dalihodová Lucie
	905621
	TEKLA
	tyč
	B
	Šátek Jan

	58
	Hofmannová Adéla
	915316
	TEKLA
	800 m
	B
	Klesnil Jiří/Rus

	59
	Hrubanová Adéla
	915331
	TEKLA
	3km chůze
	B
	Šátek Jan

	60
	Kaňková Beáta
	915322
	TEKLA
	100 m
	B
	Rusová Kateřina

	61
	Kolínská Dana
	895609
	TEKLA
	kladivo 4kg
	B
	Voňavka Marek

	62
	Kotrba Lukáš
	920904
	TEKLA
	kladivo 5kg
	B
	Voňavka Marek

	63
	Lauterbachová Kateřina
	895513
	TEKLA
	kladivo 4kg
	B
	Voňavka Marek

	64
	Machová Nikola
	925205
	TEKLA
	dálka
	B
	Rusová Kateřina

	65
	Malinová Aneta
	935623
	TEKLA
	chůze 3000m
	B
	Pufr

	66
	Minařík Tomáš
	910908
	TEKLA
	kladivo 5kg
	B
	Vávra Josef / Košťálová

	67
	Posekaný Lukáš
	921230
	TEKLA
	tyč
	B
	Šátek Jan

	68
	Procházková Radka
	905527
	TEKLA
	dálka
	B
	Kaňka Jiří

	69
	Řenč Tomáš
	900209
	TEKLA
	3000 m
	B
	Kaňka Jiří

	70
	Sehnal Rostislav
	920113
	TEKLA
	kladivo 5kg
	B
	Vávra Josef

	71
	Steiner Ladislav
	890609
	TEKLA
	800 m
	B
	Klesnil Jiří

	72
	Šímová Lucie
	915216
	TEKLA
	kladivo 3kg
	B
	Voňavka Marek

	73
	Tauber Jan
	910921
	TEKLA
	kladivo 5kg
	B
	Vávra Josef, Košťálová

	74
	Tesař Tomáš
	920629
	TEKLA
	dálka
	B
	Košťálová Markéta Mgr.

	75
	Velebilová Nikola
	905713
	TEKLA
	kladivo 4kg
	B
	Voňavka Marek

	76
	Vokoun Tomáš
	920401
	TEKLA
	400 m
	B
	Rusová Kateřina

	77
	Vosáhlová Petra
	895213
	TEKLA
	400 m
	B
	Voňavková Eva Ing.

	78
	Bernášek Jiří
	890423
	TEKLA
	tyč
	C
	Šátek Jan

	79
	Bernášek Karel
	890423
	TEKLA
	tyč
	C
	Šátek Jan

	80
	Dvořák Jan
	910608
	TEKLA
	kladivo 5kg
	C
	Voňavka Marek

	81
	Elznicová Denisa
	925808
	TEKLA
	800 m
	C
	Větrovcová Hana Mgr.

	82
	Hamerníková Simona
	926016
	TEKLA
	400 m
	C
	Větrovcová Hana Mgr.

	83
	Keller Jakub
	920704
	TEKLA
	kladivo 5kg
	C
	Vávra Josef

	84
	Kühnel Tomáš
	910524
	TEKLA
	100 m
	C
	Šátek Jan

	85
	Pospíšil Šimon
	920530
	TEKLA
	800 m
	C
	Klesnil 

	86
	Purkytová Ivana
	926227
	TEKLA
	kladivo 3kg
	C
	Vávra Josef

	87
	Slášková Jesika
	935125
	TEKLA
	tyč
	C
	Rus Vít Mgr.

	88
	Klesnil Ondřej
	870819
	TEKLA
	1500 m
	E
	Klesnil Jiří

	89
	Mihál Jan
	860730
	TEKLA
	oštěp 800g
	E
	Guzdek Miroslav

	90
	Plzenská Markéta
	885331
	TEKLA
	400 m
	E
	Klesnil / Rus

	91
	Hlaváček Jan
	910131
	VLASI
	200 m
	B
	Svoboda Martin

	92
	Švejda David
	920430
	VLASI
	oštěp 700g
	B
	Svoboda Martin

	93
	Krejča Pavel
	930107
	VLASI
	disk 1kg
	C
	Svoboda Martin

	94
	Martínková Monika
	926005
	VLASI
	dálka
	C
	Zápotocký Roman

	95
	Matoušková Lenka
	936216
	VLASI
	koule 3kg
	C
	Svoboda Martin








